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Ambulant Betreutes Wohnen

ABW bietet in Zusammenarbeit mit dem Bezirk Schwaben Leistungen für erwachsene 
Menschen mit einer drohenden oder bereits vorhandenen seelischen Erkrankung. 

Unter ganzheitlichem Ansatz arbeiten die Fachkräfte gemeinsam mit den Betroffenen 
an der Verbesserung der jeweiligen individuellen Lebenssituation. Der Fokus liegt 
hierbei auf größtmöglicher Selbstbestimmung, Erhöhung der Lebenszufriedenheit, 
Stabilisierungs- und Eingliederungshilfen. 

In unserer Arbeit geht es um den Menschen mit seinen eigenen individuellen Bedürf-
nissen. ABW bedeutet Betreuung nach Bedarf – nicht rund um die Uhr.

Sie werden unterstützt von Mitarbeiter*innen mit professioneller pädagogischer Ausbil-
dung und langjähriger Berufserfahrung im sozialpsychiatrischen Bereich. Unsere Fach-
kräfte besuchen Fortbildungen und nehmen an Arbeitskreisen und Supervision teil.

• Leistungen für volljährige Menschen mit einer drohenden oder bereits vorhande-
nen seelischen Behinderung aufgrund einer
• psychischen Erkrankung
• Suchterkrankung
• Doppel- oder Mehrfachdiagnose

• Unterstützung zum selbstständigen Leben und Bewerkstelligen Ihres Alltags in der 
eigenen Wohnung

• Beratung und Einbindung Ihrer Angehörigen und anderer Bezugspersonen

Das Angebot des ABW umfasst



Ablauf
Nach der Kontaktaufnahme wird ein kurzes Infogespräch vereinbart. Im Gespräch 
werden Hilfebedarf und zeitlicher Rahmen geklärt.

Da wir nicht rund um die Uhr, sondern bedarfsorientiert arbeiten, ist eine gewisse 
Selbstständig- und Freiwilligkeit Voraussetzung zur Teilnahme. 

Wir legen gemeinsam einen Hilfeplan an, in dem wir Ihre Wünsche und Ziele erfassen 
und einen Weg erarbeiten, diese zu erreichen. Neben einem fachärztlichen Attest muss 
beim Bezirk Schwaben ein Sozialhilfe-Grundantrag eingereicht werden. Hierbei sind 
wir Ihnen gerne behilflich! 

Wir unterstützen Sie in folgenden Lebensbereichen

• Wohnen
Wohnungssuche, Wohnraumgestal-
tung und Hilfe bei Haushaltsführung

• Finanzielles
Hilfestellung bei Anträgen zur 
Leistungssicherung und bei 
Bedarf zur Geldeinteilung

• Gesundheit
Umgang mit der eigenen Erkrankung, 
Unterstützung bei notwendiger Be-
handlung, entlastende Gespräche, 
Begleitung zu Arztterminen

• Arbeit
Erarbeitung von beruflichen bzw.  
Beschäftigungsperspektiven

• Soziale Kompetenz
Gute Kontakte zu Familie, Freunden 
und Bekannten, Hilfestellung bei zwi-
schenmenschlichen Kontakten

• Freizeitgestaltung
Suchen und Finden von möglichen 
Angeboten, Motivation zu außerhäus-
lichen Aktivitäten
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